CO JESTE MUZE ZNECISTOVAT STRAVU

Nejvétsi podil chemikalii tvori potravinarské pridatné latky,
jez se pridavaji k kvuli zlepSeni vzhledu, chuti,

prodlouzeni trvanlivosti atd. Jsou uvedeny ve sb. Zakon(,
NARIZENI KOMISE EU ¢.1129/2011 ad. spisech.

Mezi pfidatné latky patfi:
1/ latky pfirozené:
napf. vitaminy, prirodni barviva
2/ uméle syntetizované slouceniny:
kupf. uméla barviva, konzervanty
Mezi pusobenim latek prirozené struktury a umélymi
slouéeninami je znacény rozdil v jejich ptsobeni.
Mnoha aditiva patfi k rizikovym slozkam stravy a nékteré
se zarazuji mezi toxické kontaminanty!




HODNOCENI PRIDATNYCH LATEK

K lepSi orientaci a moznosti
rozliSeni akceptovatelnosti aditiv
jsme vyvinuli 4 bodovy systém
hodnoceni, pomoci néhoz lze
jednoduse urcit miru rizik.

Systém hodnoceni:
1- prijatelné pusobeni

3-nepriznivé pusobeni
4- 1atky s vyrazné nepriznivym
ucinkem




NEJRIZIKOVEJSI SKUPINY ADITIV

Konzervanty (E 200-285 a dalsi)

E210 - 219 (kyselina benzoova a jeji soli):5, E220- 228 (siricitany apod.) : 5,
E 230-233: 5,E234 (nisin) :4 , E 235,242 : 5, E 249,250 (dusitany!) : 5
E 251,252 (dusicnany) : 4 , E280: 4, E 281,282,283 :4 E 284,285:5

Nahradni sladidla (hlavné E 420-959)

E 950(acesulfam K):4,
E951(aspartam ):4, E 952 (cyklamaty): 5, E 954 (sacharin):5,
E 959 :4, E 961 (Neotam - derivat aspartamu): 4.
Uméla sladidla jsou uréena jen pro diabetiky!
Proto je treba brat jejich pridavek do bézného vyrobku jako naduziti.
U nékterych umélych sladidel byla uz davno potvrzena karcinogenita.



Latky chut'ove povzbuzujici (E 620-635)
E620-625 (kys. glutamova a jeji soli):4,
E626-629 (kys.guanylova a jeji soli) :4,
E630-633 (kys. inosinova a jeji soli) :4, E634,635:4 .

Glutamaty a kyselina glutamova se prirozené vyskytuji v ruznych surovinach.
Rozhoduijici pro posuzovani jejich vhodnosti je to, zda jde o prirozené se
vyskytujici latky, nebo o uméle vyrabéné slouceniny. Kyselina glutamova se
muze vyskytovat ve dvou_stereoizomerech: bud' jako kyselina L-glutamova,
nebo kyselina D-glutamova (ma opacnou optickou aktivitu). Zivé normalni
organismy vetSinou vytvari pouze proteiny obsahujici L-formu. Vyjimkou jsou
proteiny dodatecné modifikované, pricemz mohou vznikat nevhodné
D-formy, které se radi k typickym toxinum, jejichz vysSi pridavek tedy Skodi.



http://cs.wikipedia.org/wiki/Stereoizomer

